BEZECKY TRENINK s Martinem Tichym v Kunrataku (BéZim s AVL)

Zacatek: 11.06.2014 000 18:30

Kde: Vitkov, Praha

Informace:

1 - 1,5 hodinky dlouhy vybéh se streCinkem, lehkym posilovanim - tentokrat v Kunratickém lese (Praha)

s sebou: sportovni obleceni a vhodnou (bézeckou) obuv, lahev piti

trénink je prizpsoben véem vykonnostem; idealni je pro zac¢atecniky, kteri se dozvi napr. jak strecovat a seznami se s kompenzacni cvicenim atp.
"startovné": 50 korun - zahrnuje dérek

misto srazu bude upresnéno!

Akce se kona pod hlavickou Bézim s AVL. 7. 6. zavod v Liberci, 8. 6. v Hradci Kralové, 27. 9. v Praze.

Planujeme pro tebe pravidelné stredecni vybéhy s Martinem Tichym z WeSportu, ktery je ambasadorem Bézim s AVL a vSestrannym sportovcem a specialni
vybéhy pro ddmy se Skolou pohybu a Ddmami na kole Katky Fadljevicové.

Lokality se budou stridat, akce budeme vypisovat na www.avlka.cz

Sleduj nas Facebook: www.facebook.com/bezimsavl

KATKA FADLJEVICOVA

Sportuje od mala. Nejdrive atletika, tenis, pak prislo kolo a postupné se pro ni sport stal naplni i pracovniho zivota. Zalozila sportovni magazin pro holky
Déamynakole.cz a vénuje se sportovnimu marketingu a organizaci sportovnich akci. Snazi se zkuSenosti z tréninki, zavodl predavat dal a vést lidi ke sportu. Je to
droga, nabije¢ energie. "Vérim, ze télo i mysl jsou jedno a sport mize uSetrit i par kacek za prasky na nervy. V moji sbirce najdete licenci trenéra atletiky,
spinningu, vyzivového poradce a brzy i kondi¢ni trenérky. Tak se na vas budu tésit, at jiz v keckéach, na kole nebo v posilovné," rika Katka.

MARTIN TICHY

Aktivni hrac plazového volejbalu, mistr republiky a dlouholety reprezentant, sportovni nadSenec, ktery ma rad pohyb a sporty vSeho druhu. Absolvent fakulty
sportovnich studii v Brné, trenér beachvolejbalu a organizator riznych sportovnich akci a kempd.

Narozen 7.6. 1986 v Praze.
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