VYBEH pro damy se Skolou pohybu v Braniku (Bézim s AVL)

Zacatek: 21.05.2014 000 18:30

Kde: podél Vitavy na Branik, Praha

Informace:

1 - 1,5 hodinky dlouhy vybéh se streCinkem, lehkym posilovanim - tentokrat podél reky v Braniku (Praha)

s sebou: sportovni obleceni a vhodnou (bézeckou) obuv, lahev piti

trénink je prizpsoben véem vykonnostem; idealni je pro zac¢atecniky, kteri se dozvi napr. jak strecovat a seznami se s kompenzacni cvicenim atp.
"startovné": 50 korun - zahrnuje dérek

misto srazu bude upresnéno!

Akce se kona pod hlavickou Bézim s AVL. 7. 6. zavod v Liberci, 8. 6. v Hradci Kralové, 27. 9. v Praze.

Planujeme pro tebe pravidelné stredecni vybéhy s Martinem Tichym z WeSportu, ktery je ambasadorem Bézim s AVL a vSestrannym sportovcem a specialni
vybéhy pro ddmy se Skolou pohybu a Ddmami na kole Katky Fadljevicové.

Lokality se budou stridat, akce budeme vypisovat na www.avlka.cz

Sleduj nas Facebook: www.facebook.com/bezimsavl

MARTIN TICHY

Aktivni hrac plazového volejbalu, mistr republiky a dlouholety reprezentant, sportovni nadsSenec, ktery ma rad pohyb a sporty vSeho druhu. Absolvent fakulty
sportovnich studii v Brné, trenér beachvolejbalu a organizator riznych sportovnich akci a kempd.

Narozen 7.6. 1986 v Praze.

Potvrzené tymy
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